
AUSBILDUNG

Coaching und Beratung

Deine Wunsch-Zukunft verwirklichen

und eine neue Ebene des Bewusstseins erreichen

• Mit der Coaching-Ausbildung der Allegro Academy kannst Du Deine Fähigkeiten nutzen, um in einem

professionellen Kontext als Coach, Berater oder Trainer zu arbeiten.

• Du arbeitest aus Deinem eigenen inneren Verständnis der Lebensprozesse und in Verbindung 

mit Deiner natürlichen Intuition - die Techniken der Allegro Academy lassen sich deshalb mit 

beliebigen anderen Techniken kombinieren und sind für jedes Thema / Anliegen geeignet.

• Mit der Coaching-Ausbildung der Allegro Academy handelst Du immer aus einer Position der 

Zentrierung und Harmonisierung - jede Arbeit mit Menschen wird so zu einer Win-Win-Situation

für alle Beteiligten.

• Du wirst als Experte wahrgenommen - die Menschen vertrauen Dir, weil Du über Kompetenz, 

Ruhe und innere Kraft verfügst und Deine Kommunikation all dies auch nach aussen trägt.

In der Coaching-Ausbildung der Allegro Academy lernst Du:

• in Lösungen zu denken und Lösungen zu finden.

• wie Du Worte / Sprache gezielt einsetzen kannst.

• vielfältige Coaching-Werkzeuge und wie Du diese individuell anpassen und einsetzen kannst.

• wie Du neue, innovative Möglichkeiten und Wege finden kannst.

• wie Du Deinen Klienten helfen kannst, sich selber auf die Spur zu kommen.

• wie Du Deine Klienten dabei unterstützen kannst, alte Muster zu verlassen und neue Muster zu

entwickeln.

• wie Du Coaching-/Beratungssitzungen so gestalten kannst, dass sie zum Erfolg führen.
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In jeder Situation ein harmonisierender Faktor sein

Nur wer selber über eine stabile Persönlichkeit verfügt und in seinem eigenen Leben die wichtigen 

Zusammenhänge erkennt, kann für andere eine optimale Unterstützung sein. In der Ausbildung der Allegro 

Academy gehört es deshalb dazu, dass Du auch lernst ...

 ... ein felsenfestes Selbstvertrauen zu entwickeln.

 ... Deiner natürlichen Intuition und Deiner inneren Stimme zu vertrauen.

 ... wie Du Gelassenheit, Kraft und innere Ruhe findest.

 ... Alte Verhaltensmuster und Blockaden zu lösen sowie neue Muster zu generieren.

 ... Dich selber und andere zu verstehen: Zusammenhänge und Hintergründe erkennen.

 ... wie Du Deine Berufung finden und leben kannst.

Inhalte der Ausbildung

Basisjahr Vertiefungsjahr

 Gesprächstechniken für Coaching und Beratung✓  Kommunikations-Kurs✓

 Persönlichkeitsentwicklung und Energiearbeit✓  Geistige Entwicklung: Lernen und Lehren✓

 Transformations-Workshop✓  Einführung in die Psychologie✓

 Kommunikation mit Kindern✓  Vertiefung Coaching und Beratung✓

 Diverse Workshops zu praktischen Lebensfragen✓  Energiearbeit: Fortgeschrittene Techniken✓

 Zugang zur internen Online-Bibliothek✓  Zugang zur internen Online-Bibliothek✓

Informationen und Anmeldung

→   www.AllegroAcademy.ch   ←

Patrick Erni
Leiter der Allegro Academy
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